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CAPITOLUL 1

Thina Nun$i (Cununia)

Nunta dintre birbat si femeie este rAnduiti de insuqi

Dumnezeu, Care i-a creat: Nu este bine sd fe omul sin-

gur; sd-i faceril d.jutor ?zniuit pentru el [. ..]. De aceea ua

hsa omul pe tatdl sdu ;i pe rnama sa;i se ua uni cufemeia

sa ;i uor f. amhndoi un tru? (Facerea 2, 18 9i 24).

Sfrnta Mucenigi impiriteasi Alexandra Feodorov-

na, cea care afost ;i este pentru femei un model crqtin
de asumare a nevoingei cisniciei ;i na;terii de prunci,

scria: ,,Cisitoria este o Thini divini., instituiti de Dum-

nezeu la Facerea omului.
Cisitoria este cea mai puternici gi sfrnti leg5.turi pe

p5.mAnt. Firi. binecuvAntarea ;i sfin;irea nungii de ci-
tre Dumnezeu, toate uririle ;i felicitirile prietenilor cu

aceasti ocazie vor fi seci. Firi binecuvAntarea zilnici' a

casniciei de citre Dumnezeu, chiar 9i cea mai frumoasi

si sinceri iubire nu va putea oferi totul unei inimi inse-

rate. i, lipsa binecuvAntirii Cerului, frumusegea, bucu-

ria gi importanla vieEii familiale sunt suPuse egecului."

in Biserica Cregtin-Ortodoxi, cei ce se cisitoresc pri-

mesc binecuvintarea dumnezeiasci prin Thina Nungii.

Numai cS"sitoria civili, in lipsa cununiei religioase, este

considerati concubinaj sau curvie de Sfhnta Biserici, cu

exceptia cazului cind unul dintre sogi devine credincios

dupa un timp, iar celllalt se opune total credingei gi cu-

nuniei. in ,.est clz, se va flne cont de sfatul SfAntului
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Apostol Pavel: Dacd un frate are femeie necredincioasd, ;i
ea uoie;te sd uieluiascd cu el, sd nu o lae. $i o femeie, da-
cd are bdrbat neuedincios, ;i el bineuoiegte sd locuiascd cu

ea, sd nu-si lase bdrbatul. Caci bdrbatul necredincios se

tfin{rltt prin femeia credincioasd ;i femeia necredincioa=

sd se sfnye;te prin bdrbatul credincios. Ahminteri, copiii
uo;tri arf necura{i, dar acurn ei sunt sfinli (I Corinteni 7,
12-14). in acela;i loc ins5. Apostolul adaugi: Dacd insd
cel necredincios se dzsparte, sa se despartd. in astfel de irn-
prSurare, fut l, srtu slrt nu sant legayi; caci Durnnezeu
ne-a chemat s?re pdce (I Corinten i 7 , 15) .

Prin urmare, daci o cisitorie civili., ftri cununie
religioasi, se face de c5.tre miri neimbisericiti, arunci
inigiativa divorgului nu trebuie sI" apartini. soplui ca-
re a ales calea credinEei. in caz cd, ambii sogi devin cre-
dinciosi, atunci e bine si-si sfinteasci legitura lor prin
Thina Nungii (Cununiei). (Cuvintul cununie inseamni
afezarea cununihr pe capetele viitorilor soti.)

(Jneori, tinerii se cununi in bisericS. nu din convinge-
re 9i credintS., ci din consideragii de ordin esteric, ,penrru
ci este un lucru frumos", ftri si confrientizeze faptul ia
nunta bisericeasci nu poare fi desftcuti vreodati..

Episcopul Visarion Neciaev le spunea unor viitori
soEi: ,,Din p5.cate, nu to,ti tinerii ingeleg importanEa tai-
nei care se sivArgegte asupra lor. Deseori, chiar tn tirn-

lw^.1pul savirsirii ei de ci.tre preot, mirii se poarti frrL evla-
vie fa,ti de cele sfinte, nefiind pregitigi duhovniceste de
primirea binecuvintirii dumnezeiegti. Daci. rinduiala
nuntii esre o taini, atunci omul va participa la ea, fiind
dispus liuntric pentru rugiciune.

lqa cum cei ce vin la Thina Spovedaniei se pregitesc

;i se roagi in ajun, altminteri nu se por folosi la maxi-
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mum de beneficiile ei, de asemenea, mirii se vor ruga

atit in timpul sivirsirii Sfintei Thine a Cununiei, cAt 9i

in ajunul ei. Cei cirora le lipsesc dispozigia si a;ezarea

liuntrici de rugiciune vor primi binecuvintarea Sfintei

Cununii pe un teren nefertil al inimii."
Apoi, episcopul ii indeamni pe tineri si se infrineze

de la distracEii gi si evite grijile desarte in preajma Sfintei

lor Cununii, invilAndu-i cit de bineftcitoare este rugi-

ciunea comuni pentru o viagi binecuvAntati de cuplu.

inaintea Sfintei Cununii, Biserica Ortodoxi ii indeamni

pe miri si se spovedeasci gi si se impirta;easci.

Nunta bisericeasci nu poate fi desftcuti, dupi. cum

mirturisegte insugi Hristos: ce a impreunAt Dumnezeu,

omul sd nu deEartd (Matei 19, 6). Existi insi;i exceptii

de la reguli, descrise in ,,Bazele concePfiei sociale a Bi-

sericii Ortodoxe Ruse" si aprobate in timpul Soborului

-\rhieresc din anul 2000: ,,in anul 1918, Soborul Lo-

ca1 al Bisericii Ortodoxe Ruse a enumerat ln brogura

"Temeiuri ale desfacerii casitoriei sfingite de Biserici.>

urmS"toarele motive: preacurvia; lepidarea de credinti
sau abandonarea familiei de citre unul dintre soli; pi-
catele nefire;ti; nesatisfacerea datoriilor conjugale ca ur-

mare a mutilirii de sine; infectarea cu boli precum si-

filis sau lepri; disparilia pe termen lung a unuia dintre

soti; condamnarea la moarte a osAnditului; abuzul fizic

gi psihic fagi de soie sau copii; boala psihici incurabi-

li; constrAngerea soliei de citre sot in scopul practicirii
prostituiei. in prerent, acestor motive li s-au adiugat 9i:

infectarea cu SIDA; alcoolismul cronic;i dependenEa de

droguri, avortul frri consimgimAntul so;ului."

Afirmagia de genul ,,nu suntem compatibili" nu este

nicidecum un motiv intemeiat Pentru destrimarea fa-

11
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miliei. Totugi, ce se poate face in asemenea situaEii? Vom
apela la insemnirile de jurnal ale Mucenigei Alexandra
Feodorovna: ,,Din vina celor ce s-au cisitorit, a unu-
ia sau a ambilor, viaga in cuplu poate deveni un cog-

mar. Sansa fericirii vieEii de familie poate fi foame mare,

dar s5. nu uitim nici de cealalti extrem5. a ei - colapsul.
Numai o viag5. familiali cinstiti gi plini de intelepciune
poate consolida in mod ideal rela,tia dintre sogi.

Lecgia debaz6. ce se cere a fi lnsqiti si practicatl es-

te rS.bdarea. Inigial, in viaEa de familie se descoperi atit
neajunsurile, cit gi calitigile celor doi sogi, obiceiurile,
temperamentul, gusturile - toate se descoperi in mod
nebinuit gi nea;teptat. Uneori se crede ci. nu se va ajun-
ge niciodati la un consens, c5. vor persista mereu con-
fictele dintre soti, dar dragostea gi ribdarea inving toate
obstacolele. futfel, doui viegi se unesc in una singuri -
mult mai puternici, nobili, cornplexS., iar aceasta evolu-
eazA.in pace 9i lin\te...

Un alt secret al viegii de familie esre atenlia recipro-
ci a sotilor. Cei doi trebuie si-;i acorde mereu cele mai
suave momente de dragoste si atentie. Fericirea vietii se

na;te din momenre efemere, din atentii si pliceri mici
cum sunt: o imbrS.g\are caldi, un sirut bhnd, o privire
duioasi, un gAnd frumos gi sentimente sincere. Iubirea,
la rindul siu, trebuie alimentati, ca si nu moari.

Un alt element important al viegii de familie este uni-
tatea intereselor celor doi. Nici una dintre preocupiri-
le sotiei nu trebuie si. pari neinsemnari pentru sogul ei,
oricAt de distins si de intelectual ar fi acesta. Pe de alti
parte, orice sotie inteleapti gi credincioasi se va inreresa
de afacerile sau de planurile sotului siu. Eava dori si afe
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cum evolueazl el, despre proiectele sale noi, interesele,

obstacolele, incertitudinile etc. Se va interesa, de aseme-

nea, ce face el in fiecare zi, cumse dezvolti, cum lucrea-

zL, cum inainteazd.. Fie ca ambii si-gi impirti;easci atAt

bucuriile, cit gi durerile gi si.-gi distribuie in mod egal

povara grijilor cotidiene! Fie ca toate in viaEa lor si le fa-

ci in comun! Se cuvine si meargi impreuni la biserici,

si se roage, si aduci la picioarele Mi"ntuitorului pova-

ra grijii copiilor lor;i a celor de folos lor. De ce si nu-;i

imp5.rtfueasci unul altuia dorinEele tainice, ispitele de

c:re sunt incercagi, ezitirile, 9i si se compitimeasci sau

sa se incurajeze reciproc? in acest fel, vor duce in spate

povara unei singure viegi, iar nu a doui viegi separate.

FeriEi-vi de conficte, oricit de mici, de orice instri-
inare. E de-ajuns si se pronunfe un cuvAnt nepotrivit,

astfel incit si se creeze in inimi o fisuri care se ll"rgegte,

pani cind vi veEi distanga totalmente unul de celilalt.

AEi rostit ceva nepotrivit? Ceregi-vi imediat iertare. S-a

iscat intre voi o neingelegere? Nu conteazi cine dintre

voi e vinovatul: nu raminegi nici o clipi supirali, nu vi
indepirtagi unul de altul ftri si vi fi impicat.

Evitagi cearta. Nu mergeEi Ia somn tiinuind in sufe-

nrl vostru minia. in viaEa de familie, mindria nu-si are

locul. Nu vi fatagi sentimentul orgoliului rinit 9i nu

calculaEi scrupulos cine trebuie si-;i ceari intAi iertare.

Cei ce se iubesc nu se ocuPi cu asemenea calcule. Ei

sunt mereu gata si renunle gi si-gi ceari. iertare."

Nu intAmplitor am amintit de sfaturile Sfintei Mu-

cenite Alexandra Feodorovna referitoare la fericirea in

familie. Mulgi dintre contemporanii Sfrntului Muce-

nic Tar Nicolae al IIJea, chiar ;i unii dintre adversarii

t3
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si.i, au remarcat ci nu intilniseri niclieri in alti parte
asemenea familie uniti gi fericiti precum a ;arului, care
putea servi drept model pentru togi. Bineinteles, relatia
perfecti a sodlor imperiali ii ocrotea pe fiii lor de orice
viti.mare sufeteasci gi duhovniceasci.

Adesea insi, in familiile conremporane, cauzele im-
bolnivirii at6.t duhovnicesti, c6.t si trupesti a copiilor
sunt neintelegerile ;i atmosfera lipsiti de dragoste si res-
pect a solilor. Infidelitatea unuia dintre so,ti devine o
adevirati catastroft pentru familie.

,Mulgi cred ci Biserica interzice curvia doar din
principii crestin-morale - scrie protoiereul Boris Neci-
porov. Nu e numai aceasra insi.. in familie, sogul si sotia
formeazio unirare, iar curvia formeazd,o fisuri profun-
di, o gauri neagri care devine o povari amard. pentru
copii."

Medicii au demonstrat ci primul conracr sexual are
un impact psihologic profund in viata femeii. Acesta
actioneazd. asupra urmasilor pe care ii va naste, pentru
ci simAnta birbatului provoaci schimblri majore in or-
ganismul femeii. Aceste schimblri se perpetueazi gi asu-
pra fiilor, motiv pentru care fata trebuie si.-;i pistreze
fecioria gi curigia pentru cisS.torie. De asemenea, esre

important ca gi blrbatul sL-;i pistreze curi,tia trupeasci
pini la nunti.

Un p5.cat mai grav decAt curvia premaritali este infi-
delitatea conjugali. ,,Cel mai mare pi.cat si cea mai mare
crimi in familie este adulterul sau infidelitatea. Tlida-
rea este picatul Iudei care duce la moarrea clsitoriei ;i
la destrimarea ciminului familial. Pentru copii mai ales,

aceasta reprezinti o tragedie morali, religioasi, sociali,
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biologici. Daci o astfel de suferingi. survine in familia

cregtini, atunci sogul credincios (sau sogia) trebuie si ri-
mani fidel. Dante a remarcat ci oiubirea adevirati nu

are cum si nu fie reciproci. Fidelitatea, ca rispuns la in-

fidelitate, poate face minuni gi este in stare si-l intoarci

pe cel riticit in familie...r" (Andreev I.M.).
Protoiereul Boris Neciporov remarci: ,,Curvarul sau

preacurvarul crede ci nimeni nu va afla de aventurile sa-

le. Inima simte insi, Pentru ci, mistic, nimic nu este as-

cuns gi toli sesizeazi picatul: ;i cerul, ;i pimAntul, ;i co-

piii, gi solia, fi sogul... O alti iluzie este atunci cAnd se

crede ci in curvie existi numai unire trupeasci, nu 9i in-

tinare duhovniceasci. Referitor la aceasta, Sfrntul Apos-

tol Pavel spune: Toate tmi sunt tngdduite, dar rtu md uoi

lha biruit de ceua. Thupul tnsd. nu e ?entru dtsfrhnare, ci

pentru Dornnul, ;i Domnul este ?entru trup. Sau ruu {tili cd

cel ce se alipeyte de d.esfrdnatd este an singar fru? cu ea? Cd.ci

uorf - zice Scriptura - cei doi un singur traP... [...J orice

pamt pe care-l ua sd.adr;i ornul este in afard d.e trup. Cine se

deda insd dtsfrindrii pdcdtuie;te tn insu;i *upul sdu. Sau

nu ;tiyi cd trupul uostta este templu al Duhului Sflnt, Care

este in uoi? (I Corinteni 6, t2-13,16, 18, 19)."

Sfaturile de duzini ale unor pseudo-psihoterapeugi

sunt semnul degradirii lor duhovnicegti ;i profesionale:

,in cazrsl incompatibilitigii sexuale cu sogul (sau sogia)

ciutagi un alt partener (sau parteneri) care si vi sadsfa-

ci la pat." Partener! Acegti ,,special\ti" sunt striini cu

desivAr;ire de ;tiinga despre om ;i corespund intru totul

imaginii descrise in Evanghelie - sunt cdlauze oarbe or'

bihr; ;i dacd orb pe orb ua cdlduzi, arnindni uor cddea tn

groa?d (Matei 15,14).


